
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы по дисциплине 

 

ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ 

 

по направлению 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), 

направленность (профиль): «Изобразительное искусство; технология» 

 

1. Цели дисциплины: формирование у студентов систематизированных знаний в области 

строения и функционирования организма человека, процессов, протекающих в нем, 

механизмов деятельности организма на различных возрастных этапах.  

Для достижения цели ставятся задачи: 

 изучить общие закономерности индивидуального развития, с возрастными 

изменениями анатомо-физиологических параметров организма и его психофизиологических 

функций, с возрастной динамикой физической и умственной работоспособности;  

 обеспечить усвоение основных психофизиологических механизмов обучения и 

воспитания в связи с возрастными особенностями восприятия и интегративной функции 

мозга; - овладеть основными методами оценки уровня физического развития и состояния 

здоровья ребенка;  

 ознакомить с основными санитарно-гигиеническими требованиями к условиям 

образовательной среды и организации учебно-воспитательного процесса;  

 

2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Дисциплина (модуль) «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» 

(Б1.О.03.01) относится к обязательной части Блока 1 здоровьесберегающего модуля и 

изучается на 1 курсе во 2 семестре. 

Для успешного освоения дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура 

здоровья» студент должен иметь базовую подготовку знаний по биологии и анатомии в 

объѐме программы средней школы. Изучение данной дисциплины является необходимой 

основой для последующего изучения дисциплин «Безопасность жизнедеятельности», 

«Основы вожатской деятельности» и др. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 
Процесс изучения дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и культура 

здоровья» направлен на формирование следующих компетенций обучающегося: 

 

Код 

компе- 

тенций 

Содержание компетенции в 

соответствии с 

ФГОС ВО / ОП 

Индикаторы достижения компетенций 

УК-7 

 

Способен поддерживать должный 

уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Определяет личный уровень 

сформированности показателей физического развития 

и физической подготовленности. 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа 

жизни и здоровье-сбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья. 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет: 2 з.е., 72 академических часа  (16 ч. 

лекционных, 16 ч. практических, 32ч. СРС, 8ч. контроль).  

Формы контроля: зачет 2 семестр. 

5. Разработчик: Текеев А.А., д-р мед. н., профессор. 
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